ATELIERS REGULIERS

S \) /t ANIMES PAR LES
p BENEVOLES
Sites de Proximité
Ouverts a Tous
LUNDI  MARDI ‘ MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Informatique ot Sophrologie Art plastique
9h-10h30 N 9h - 10h30 9h - 12h
Spot Le 260 ||' Cuisine Spot Les Moineaux Cuisine Selon planning
| 9h30 = 13h30 ,IL.Js lers mercradis du mois§ 9h30 -13h30| Spot Le 2&‘-0\-
Selon planning @ Selon planning
Spot Les Moineaux - Spot Le 260
Informatique Bophrclegie
10h30 - 12h | 10h30 - 12h
s i V Spot Les Moineaux
Spot Le 260 ¥ es lers mercredis du mois|
| i i
! Self defense
| 10h30-12h
Spot Le 260
‘ A partir du 4/02/2026
H Couturieres et
tricotines
. 13h30 - 16h30 .
Informatique | Spot Le 280 Sophrologie
13h45 - 15h15 | @ 14h - 15h30 Sport
Spot Le 260 | | Spot Les Moineausx 14h -15h
Théatre WLes 1ers mercredis du mois| Spot Le 260
| 14h15 - 16h15 Pétanque
Cafetricot @ °“potlesMoneaux 14h -17h
14h30-17h | Parc de la Victoire Balade
Spot Les Moineaux ! 15h-17h
| Sport Spot Le 260
Sport ' 14h30 - 15h30 Aid
14h30 - 15h30 Spot Les Moineaux administﬁ:_tives
Spot Les Amandiers /rlumér'i ques
| 15h - 16h45
Spot Le 260

Informatique

15h15 - 16h45 |
Spot Le 260

|

Couturieres et
tricotines “
20h - 22h30

Spot Le 260

Jeux de societe
16h - 18h

Spot La Tour

M

MILLAU

www.spotmillau.fr - Les Amandiers: 0565608989 -Le260: 0565607022 '

Chorale
19h30- 21h
Spot Les Amandiers iC‘-outuriéres pour
debutant
20h - 22h

Spot La Tour
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